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Der Film „Salz der Erde“ von Wim Wenders berührt. Und 

-

-

Im Grünen schlafen

2

-

Hurra – wir leben gesünder und länger 

-

Im Grünen arbeiten

-

f.lietsch@forum-csr.net

Editorial

PIONIERE 

ZWISCHEN ENTHUSIASMUS 
UND VERZWEIFLUNG

sagte Jane Goodall auf der B.A.U.M.- 
Preisverleihung 2014 im Interview 
mit Fritz Lietsch.

3www.forum-csr.net
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Gesundheit am Arbeitsplatz

EIN 
ERFOLGS-
FAKTOR
In Zeiten von „höher, schneller, weiter“ 
mag zwar die „Profitmaximierung“  
kurzfristig gelingen; wenn aber die 
Mitarbeiter dabei seelisch und körper-
lich krank werden, stirbt auch die 
Motivation als Triebfeder. 

SPECIAL
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durch „Betriebliches Gesundheitsmanagement“

Die steigenden Anforderungen im Arbeitsalltag sind besser zu bewältigen, 
wenn man gerne zur Arbeit geht und motiviert ist, viel zu leisten, ohne sich 
zu überfordern. Das wissen auch die meisten Personalchefs.
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macht krank

hen wollen die meisten 

Gesundheit stärken, um steigenden Belastungen 
entgegenzuwirken

Gesundheitsreport der Techniker Krankenkasse 2012Fo
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Handlungsfelder im Betrieblichen Gesundheitsmanage-
ment (BGM)

-

-
-

Arbeitsschutz:
-
-

-

-

Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM):

werden.

Gesundheitsförderung: -

-

-
-

Beispiele für Maßnahmen der Betrieblichen 
Gesundheitsförderung

Ernährung

-
 

Medizinische Vorsorge

Maßnahmen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf
 

Mitarbeiterberatung 
 

Drei Säulen eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements 
Quelle: Giesert, Reiter, Reuter 2013
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BGM rechnet sich
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Das Adrenalinzeitalter

Sie leben unter der Diktatur des Adrenalins. Sie suchen immer den neuen Kick und das nicht 
nur im beruflichen Umfeld. Sie kommen selbst in der Freizeit nicht zur Ruhe. Dann sollten 
Sie vorsichtig sein: Adrenalinjunkies von heute sind die Burnout-Patienten von morgen.

LEBEN AUF DER 
ÜBERHOLSPUR

SPECIAL
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Vollgas per Flatrate
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Stress kostet  Geld

-

-

-

Vorgesetzte verursachen Stress

-

-

-

-

Denken Sie an etwas Schönes

-

SPECIAL
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Ihre Gesundheit ist eine Frage des Managements

Für den Fall, dass Ihren Chef „Betriebliches Gesundheitsmanage-

aber auch um selbst Verantwortung zu übernehmen, stellen wir 
Ihnen hier zehn Ersthelfer für ein gesundes und stressfreies Be-
rufsleben vor. 
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Achtung: Karriereleitern sind ohne bewusste Auszeiten keineswegs Einbahnstrassen nach oben!  

Sagen Sie Nein!

Gönnen Sie sich Pausen

SPECIAL
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Überlastung
-
-

Ernähren Sie sich gesund

-

SPECIAL

Lachen Sie

-

-

-

-
-
-
-
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als auch das Unternehmen leiden darunter und Kollegen müssen Ausfälle kompensieren.

Bewegen Sie sich regelmäßig 

-

-
-

-
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Echter Stress 

-

-
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Burnout 
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Setzen Sie Prioritäten

-

-
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PETER BUCHENAU 

-
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Burnout verbrennt Geld und Menschen

-

Schlafen Sie ausreichend

-
-
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Fazit: 

-

-

-
-

-

www.forum-csr.net



SPECIAL

Mit Achtsamkeit 

IN FÜHRUNG
Meditation ist über ihren Entstehungskontext innerhalb der spirituellen Weltkulturen hinaus gewachsen. 
Ihre Wirkung ist auch in pragmatischen Anwendungsbereichen wissenschaftlich belegt und bei den Spit-
zen der Wirtschaft angekommen. Sie lässt sich in den Arbeitsalltag integrieren und kann für Unternehmen 
von großem Vorteil sein.

Vom Nutzen der Risiken und Nebenwirkungen
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Gelassenheit in der Verwaltung durch progressive 
Muskelentspannung
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Achtsamkeitsmethoden für Vertriebsmanager 
-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
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Absichtslosigkeit mit Anfängergeist 

-

-

-

PAUL J. KOHTES

Buch-Tipp

Mit Achtsamkeit in Führung

 

 forum



www.forum-csr.net

Gute Ideen entstehen oft aus einem Problem heraus - es ist kein Zufall, dass es im Japani-
schen nur ein Schriftzeichen für „Problem“ und „Lösung“ gibt. In diesem Fall litt die 25-jährige 
Sozialpädagogin Gabriele Wander unter einem weit verbreiteten Phänomen: Rückenschmerzen. 
Massagen und Krankengymnastik halfen ihr nicht dauerhaft. „Wie soll das erst sein, wenn ich 60 
bin?“, fragte sie sich damals mit Schrecken – und wurde selbst Körpertherapeutin. Es folgte eine 
4-jährige Entwicklungszeit …

Das Resultat: Ein Hocker, der den Sitzen-
den ganz von selbst in eine gesunde Haltung bringt. 
Sein Doppelgelenk macht die Sitzfl äche nach allen 
Seiten beweglich. Automatisch richtet sich der Rücken 
von innen heraus auf, tariert das Gleichgewicht aus 
und bleibt dadurch ständig in leichter Bewegung: das 
ideale Training für Muskulatur und Wirbelsäule.

MiShu ist mittlerweile mehrfach prämiert und 
seine Erfi nderin wurde Unternehmerin: sie gründete eine Firma, die diesen einzigartigen 
Bewegungsstuhl und seine besonderen Qualitäten seit 15 Jahren* unter die Menschen bringt.
*JETZT: JUBILÄUMS-AKTION! Besser Sitzen: www.mishu.de Telefon 08092 – 85 266 58 

Marlies Köhn, 
Cellistin:
Besonders Musiker
... sind angewiesen 
auf eine optimale 
Sitzmöglichkeit. 
Als Orchestermusi-
kerin und Lehrerin 

benutze ich MiShu sowohl während 
langer Übezeiten zu Hause als auch 
im Unterricht.

Dr. Jens Wippert, 
Physiotherapeut
und Dozent für 
Spiraldynamik in 
München:
MiShu ist in meinen 
Augen ein geniales
Instrument, um gut
und gesund zu sitzen. Er bietet von 
seinem Bewegungsspielraum her 
die Möglichkeit, im Sitzen zu gehen 
– und Gehen ist optimal für die 
menschliche Wirbelsäule!

Herbert Seinwill: 
... wie wunder-
bar, sich an den 
Frühstückstisch zu 
setzen und dabei 
so ganz nebenbei 
eine Rückenmas-
sage durch die 
Beweglichkeit von MiShu zu erhal-
ten. MiShu hat bei mir seinen festen 
Platz am Esstisch. So übt er seine 
heilsame Wirkung über zwei Stunden 
am Tage aus. Für mich ist MiShu 
eine sehr hilfreiche Medizin, durch 
die meine früheren Beschwerden in 
der Lendenwirbelsäule verschwun-
den sind.

Belebende Wellen, ein fl ießendes
Schaukeln im weichen Frühlingswind:
der MiShu Bewegungsstuhl steht für
Lebendigkeit und Leichtigkeit …
zum Beispiel am Esstisch, oder am
Schreibtisch, oder beim Musizieren …

ANZEIGE

Frühling
  für den Rücken

MiShu ist höhenverstellbar,
in sich variabel und auch mit
Sitzkissen erhältlich.

Die Sitzfl äche des MiShu Stuhles 
schwingt in alle Richtungen!

ERFAHRUNGSBERICHTE

Schenken Sie jetzt
Ihrer Wirbelsäule
30 Frühlingstage:
Im Feb/März 2015 können
Sie MiShu 30 Tage lang zu
Hause oder im Büro unver-
bindlich ausprobieren!
www.mishu.de/info.php
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Kann IT 

KRANK 
MACHEN?
Strahlung, Lärm, Schadstoffe – das Technikmagazin CHIP hat  gecheckt, 
welche Grenzwerte der Gesetzgeber vorsieht und ob aktuelle Geräte sie 
einhalten

www.forum-csr.net



Strahlung im Raum
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RISIKEN: -
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TIPPS:
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Bluetooth 

100 mW

100 mW
200 mW
1.000 mW
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-

-
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Strahlung am Ohr
-

RISIKEN: -

 

TIPPS: -
-
 

Lärm
 

-

 

 
-

RISIKEN:

TIPPS:  
 

-

RISIKEN:

TIPPS:  
-
-
 

Gepulste Strahlung

 
-

-

RISIKEN:

-

TIPPS:
-
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Unternehmen Mensch

ELEKTROSMOG IM BÜRO
Ständig verfügbar, allzeit bereit, die Welt auf Knopfdruck – unsere moderne Arbeits- und 
Lebenskultur rast mit High Speed. Und wir mit. Berauscht von den ungeheuren Möglichkei-
ten, vielleicht verunsichert oder schon aus der digitalen Kurve fliegend, stellt sich die Frage: 
Ist das noch gesund und was kann man dagegen tun?

SPECIAL

 forum

Zu viele Strahlungsquellen 

könnten nach Ansicht von 
Experten Ursache für gesund-
heitliche Belastungen sein.
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Still sitzen war gestern – heute ist ON®! Der weltweit erste  Bürostuhl 

mit Trimension® für entspanntes, dreidimensionales Bewegungs sitzen. 

 Aktivierend  für Körper, Geist und Seele. Von führenden Gesundheitsexperten 

 empfohlen. Mit höchsten  Designpreisen ausgezeichnet. Natürlich von Wilkhahn. 

Dynamik nicht nur für Sportskanonen – worauf warten Sie noch?

www.wilkhahn.de/on
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Eigenverantwortung ist gefragt
-

-

-

-

-

Nachgefragt

forum wollte es genau wissen und hat beim Bundesamt für Strah-
lenschutz nachgefragt, welche Empfehlungen gegeben werden, um 
eine möglichst geringe Strahlenbelastung in Büros zu erreichen.

-

-
-

-

-
-

-

Das Ergebnis: -
-

-

-

Aus diesen Gründen hält das BfS einen vorbeugenden Gesund-

-
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Glaubenssache oder nachvollziehbarer Mehrwert?

-

-

-

-

-

GAYANDO STEPHAN BUS

Oasen. 
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VERANSTALTER MITVERANSTALTER UNTERSTÜTZT VON

AUSSTELLER WERDEN!

JETZT ONLINE ANMELDEN

WWW.GETEC-FREIBURG.DE

27.2.–1.3.2015
MESSE FREIBURG

Ökologische Baukomponenten
NEU Innenausbau/Küchen

Heizungs- und Anlagentechnik
NEU Bad/Sanitär-Modernisierung

Regenerative Energien
NEU Elektromobilität/Stromspeicher



Zukunft 
gestalten
Top informiert mit dem Entscheider- 

und Corporate Social Responsibility!

Jetzt für 7,50 EUR am Kiosk oder 
unter www.forum-csr.net/magazin. 
Auch als e-Magazin oder PDF.
Tel.: +49 (0)89 / 74 66 11 - 0 
Mail:  abo@forum-csr.net
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Metropolen der Zukunft Gemeinsam gegen KlimakatastrophenNachhaltiges Glück So entstanden Starbuck‘s 
und die Carmina BuranaGrün und langweilig CSR-Reklame bringt Werber ins Schwitzen

Städte von morgen
Wo Kühe in Hochhäusern grasen, 

alte Menschen nicht vereinsamen, 

und smarte Systeme Energie einfangen.
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Forscher Mojib Latif: 
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Hallo KlimawandelWelche Promis dagegen kämpfen. Wie Unternehmen und Städte sich anpassen. Was man selbst tun kann.
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